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Ubóstwo energetyczne
na Mazowszu



•Skala i przyczyny
ubóstwa energetycznego

•Mazowsze: zróżnicowanie
i grupy ryzyka

•Warunki mieszkaniowe
i sposoby radzenia sobie

•Pomoc mieszkańcom
i rekomendacje dla samorządów









Źródło: GUS, 2021
Dane historyczne

Polska i Mazowsze, 2024 r.
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Odsetek gospodarstw domowych

Źródło: ME / GUS, dane.gov.pl
Dane za 2024 r.
Publikacja: 7.05.2026 r.



Polska, 2024 r.

0,7%

3,5%

4,7%

9,1%

20,1%

Trudności z opłacaniem rachunków

Zły stan techniczny budynku

Niewystarczający komfort cieplny

Wysokie koszty, niski dochód (LIHC)

Wysoki udział wydatków (2M)

Źródło: GUS, dane za 2024 r.
Publikacja: 9.01.2026 r.

Odsetek gospodarstw domowych





Diagnoza MCPS, 2023 r.













Działania kompensacyjne
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