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Ubdstwo energetyczne
na Mazowszu

XIX Mazowiecki Kongres Rozwoju Obszarow Wiejskich
Sekocin Stary, 22 pazdziernika 2026 r.
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serce Polski

Grupa badawcza:

dr hab. Stawomir Kalinowski,
prof. IRWiR PAN - kierownik
projektu badawczego

dr hab. Aleksandra Luczak, prof.
UPP,

dr Dominika Zwegliniska-
Gatecka,

mgr Beata Paczek,
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— cztonkowie grupy badawczej




e Skala i przyczyny
ubdstwa energetycznego

e Mlazowsze: zroznicowanie
| grupy ryzyka

e Warunki mieszkaniowe
| sposoby radzenia sobie

e Pomoc mieszkancom
i rekomendacje dla samorzagdow

Agenda




e Ubostwo jako jeden z najwazniejszych problemow
sSwiata

e Przyczyny wystepowania ubostwa energetycznego

e Pojecie ubdstwa energetycznego jest nieuchwytne i nie
ma jednej jego definicji, jak rowniez i ogolnie przyjetego
sposobu jego pomiaru

NO
POVERTY




wysokie
wydatkina
energie

niskie
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ubdstwo energetyczne

Przyczyny ubostwa

energetycznego
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Polska i Mazowsze, 2024 .
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Polska, 2024 r.

Wysoki udziat wydatkow (2M)

Wysokie koszty, niski dochod (LIHC)

Niewystarczajqcy komfort cieplny

Zty stan techniczny budynku

Trudnosci z optacaniem rachunkow

’
Odsetek gospodarstw domowych

Poziom ubostwa
energetycznego

Zrédio: GUS, dane za 2024 r.
Publikacja: 9.01.2026 r.



Glowne pytanie badawcze:
Jaka jest skala
ubdstwa energetycznego
na Mazowszu?

Dodatkowe pytanie badawcze:
Ktore grupy najbardziej
zagrozone sg ubostwem

energetycznym?

Pytania badawcze



Glownym celem badan byto
oszacowanie skali ubostwa
energetycznego w wojewodztwie
mazowieckim oraz jego charakterystyka
wraz ze sformutowaniem rekomendacji
dla instytucji publicznych.

Diagnoza MCPS, 2023 r.

Cel badan
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Uidzial asb, ktbre maj probiem
Z utrzymaniem temperatury

na satysfakcjonujacym poziomie
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Ograniczamy biezace potrzeby

Ubieramy sie odpowiednio do temperatury w...

Rezygnujemy z wykorzystywania urzadzen elektrycznych
Wykonujemy dodatkowgq prace

Wykorzystujemy zgromadzone oszczednosci
Rezygnujemy z ogrzania czesci mieszkania

Korzystamy z pomocy krewnych

Wykorzystujemy inny opat (drewno z lasu, smiedi,...

Zaciggamy pozyczki, kredyty

Sprzedajemy posiadany majgtek
Korzystamy z pomocy spotecznej
Rezygnujemy z ogrzania catego mieszkania

Korzystamy z innej pomocy

B Beneficienci pomocv spotecznei na Mazowszu
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Dziatania kompensacyjne
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mieszka
w nieocieplonych
budynkach

Nieefektywnosé

energetyczna budynkow

17,8%

mieszka w budynkach,

w ktorych okna
nie 53 szczelne

25,40

nie moze dobrze

doswietli¢ mieszkania

_—

l 24,50

ma problem z przeciekajacym
dachem, gnijacymi ramami
okiennymi, podiogami lub
+ zawilgoconymi scianami |
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Nieefektywnosc

energetyczna budvnkow



Ludzie powinni wykorzystywac kazdy mozliwy opat (w

)
tym Smieci), zeby zabezpieczyc swoj komfort cieplny e

Dbanie o srodowisko to nasz obowigzek, nawet kosztem

oo “ 29% 4%
rogiej energii

Mo) komfort cieplny jest wazniejszy od ekologii 14% 5%
M zdecydowanie sie nie zgadzam M raczej sie nie zgadzam M ani sie zgadzam ani nie zgadzam
M raczej sie zgadzam zdecydowanie sie zgadzam Nie wiem/Trudno powiedziec

Swiadomos$¢ ekologiczna




Optacenie rachunkow za elektrycznosc
Dodatek energetyczny

Zasitki pieniezne

Dodatek mieszkaniowy

Pomoc w remoncie mieszkania / domu
Pomoc rzeczowa w postaci opatu
Wymiana Zrédta ogrzewania

Dodatek weglowy

Optacenie rachunkéw za ogrzewanie

Pomoc na cele mieszkaniowe (pokrycie czynszu, ...

Upowszechnienie informacji na temat mozliwosci...
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Ocena srodkow zaradczych



2 grupy 0sob zagrozonych ubostwem energetycznym - ze wzgledu na
czynniki techniczne oraz czynniki spoteczno-ekonomiczne
Ubodstwo energetyczne waha sie od 7,1 do 38,1% catosci
spoteczenstwa, w zaleznosci od przyjetego wskaznika pomiaru
ubdstwa

Szczegolnie narazeni na ubdstwo energetyczne: osoby
mieszkajgce na obszarach wiejskich oraz na terenie RMR,
utrzymujgce sie z niezarobkowych zrodel utrzymania oraz z
rolnictwa, bedgce w najtrudniejszej sytuacji finansowej, prowadzgce
jednoosobowe gospodarstwa domowe oraz sktadajgce sie z 5 lub
wiecej 0sob

LIHC: 38,1% wsrod mieszkancéw Mazowsza i 73,8% wsrod
beneficjentéw pomocy spotecznej

Co pigty mieszkaniec wojewddztwa nie moze utrzymac temperatury
na satysfakcjonujgcym poziomie

Wnioski



e Dominujg indywidualne zrodla ogrzewania

e Nie wiecej niz 40% ankietowanych wykorzystuje ciepto pochodzgce z sieci
cieplowniczej (niski poziom pokrycia siecig cieptowniczg obszarow wiejskich)

e Relatywnie niewiele 0sob wykorzystuje odnawialne zrodla energii

e 2,5% respondentoéw deklaruje zadluzenie za energie

e 40,4% mieszkancow regionu doswiadcza trudnosci z zaspokojeniem potrzeb
energetycznych (co trzeci deklaruje zmuszony jest do ograniczenia zuzycia energii,
wsrod beneficjentow pomocy spotecznej to 80,6%)

e Przecietna kwota pozwalajgca skompensowac zadtuzenie wynosi 981 zlotych

e Ponad potowa (54,5%) beneficjentow pomocy spotecznej wskazuje, ze dodatkowa
miesieczna kwota dochodu wynoszgca minimum 1000 ztotych pozwalataby im nie
martwic sie o komfort cieplny

Wnioski




e Roznorodnos¢ dzialan podejmowanych w przypadku braku dochodéw na zaspokojenie
potrzeb energetycznych wsrod mieszkancoéw Mazowsza oraz pasywnosc i
zachowawczos¢ wsrod beneficjentéw pomocy spotecznej

e Zly stan techniczny budynkow: 25% ankietowanych mieszka w budynkach, ktére nie sg
w dobrym stanie technicznym (nie sg ocieplone, majg nieszczelne okna, nie mogg byc¢
dobrze doswietlone lub sg w nich przeciekajgce, gnijgce elementy konstrukciji)

e 40% mieszkancow Mazowsza wskazato, ze w ich budynku nalezy przeprowadzi¢ remont,
a 35% - termomodernizacje

e Blisko potowa respondentéw odczuwa negatywne skutki zdrowotne nieodpowiedniej
temperatury w mieszkaniu

e Mieszkancy Mazowsza cechujg sie umiarkowang swiadomoscig ekologiczna

e Zanajbardziej przydatne narzedzia przeciwdzialania ubostwu energetycznemu
uznano srodki dorazne przekazywane w formie finansowej

Wnioski




e Nalezy opracowac ogolnopolskg strategie przeciwdzialania problemowi ubdstwa
energetycznego, a w dalszej perspektywie rowniez strategie regionalng i strategie
lokalne (np. w postaci lokalnych planoéw energetycznych)

e Uczynienie odpowiedzialnym za rozwigzywanie problemu ubostwa energetycznego na
Mazowszu samorzgd wojewodztwa

e Regularne pomiary

e Dziatania skoncentrowane wokoét grup, najbardziej narazonych na ubdéstwo
energetyczne i materialne

e Wdrozenie programow wsparcia finansowego lub socjalnego dla oséb korzystajacych
Z pomocy spotecznej

Rekomendacje




e Konieczne jest planowanie dziatan dlugoterminowych

e Nalezy promowac i wspiera¢ budownictwo efektywne energetycznie

e Poprawa efektywnosci energetycznej

e Prowadzenie dzialan edukacyjnych spoteczenstwa poprzez programy realizowane
lokalnie (takze w gminach wiejskich), kampanie spoteczne i akcje upowszechniajgce
swiadomos¢ ekologiczng i informujgce o mozliwosciach wymiany nosnikoéw energii
przy wigczeniu réznych interesariuszy: podmiotow publicznych, jak i organizacji
pozarzgdowych

e Nalezy opracowac katalog dostepnych instrumentow i narzedzi w zakresie
mozliwosci wymiany nosnikow energii i przeprowadzenia remontow i
termomodernizacji

Rekomendacje




e Nalezy opracowac katalog dobrych praktyk dziatan stuzgcych przeciwdziataniu
ubdstwa energetycznego z terenu Mazowsza (praktyki stosowane przez
przedsiebiorstwa energetyczne i samorzgdy lokalne)

e Nalezy wykorzystywac istniejgce instrumenty m.in. Program Mazowsze dla czystego
ciepta oraz uchwate antysmogowg do wsparcia osob ubogich energetycznie

e Nalezy wspiera¢ rozbudowe i modernizacje infrastruktury sieciowej — szczegolnie
w poza metropolitalnych podregionach wojewodztwa

e Nalezy prowadzic¢ staly monitoring poziomu zagrozenia wzrostu kosztow energii
wraz z analizg poziomu zadtuzenia gospodarstw domowych na Mazowszu z optatach
za energie 1 ogrzewanie

e Nalezy prowadzic¢ staly monitoring stanu i jakosci powietrza oraz kontrolowanie
wzrostu tzw. niskiej emisji

e Nalezy regularnie przeprowadza¢ inwentaryzacje budynkow wraz z ich wstepng
kwalifikacjg do programow pomocowych realizowanych na rzecz poprawy
efektywnosci energetycznej

Rekomendacje




Faned | IRWIR PAN 2zt @ MCPS

Ubdstwo energetyczne
na Mazowszu

Mazowsze.

serce Polski

www.skalin.pl
skalinowski@irwirpan.waw.pl
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