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Załącznik do uchwały nr 289/156/26 
Zarządu Województwa Mazowieckiego 

z dnia 17 lutego 2026 r. 
Regulamin IX edycji „Mazowieckiego Konkursu Fotografii Kulinarnej” 

§ 1. 

Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady przeprowadzenia IX edycji konkursu fotograficznego „Mazowiecki Konkurs 

Fotografii Kulinarnej”, zwanego dalej „Konkursem”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w Warszawie  

z siedzibą przy ul. Jagiellońskiej 26, 03-719 Warszawa, www.mazovia.pl. 

3. Celem Konkursu jest upowszechnianie wiedzy na temat mazowieckich produktów tradycyjnych 

i lokalnych, zwiększanie poczucia tożsamości regionalnej wśród uczestników oraz zachęta zarówno 

amatorów fotografowania, jak i zawodowców, do lepszego poznania tradycji kulinarnych regionu 

Mazowsza.  

4. Konkurs promuje walory kulinarne Mazowsza wpisane na Listę Produktów Tradycyjnych oraz produkty 

nagrodzone Laurem Marszałka Województwa Mazowieckiego, a także upowszechnia modę na 

fotografię kulinarną jako formę podróży przez świat pełen kolorów, struktur, smaków i kompozycji. 

§ 2. 

Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem Konkursu może być każda osoba fizyczna zamieszkująca na terenie województwa 

mazowieckiego. 

2. Warunkiem koniecznym wzięcia udziału w Konkursie jest przesłanie skanu wypełnionego 

i podpisanego formularza zgłoszeniowego wraz z oświadczeniami, według wzoru stanowiącego: 

1) dla osób niepełnoletnich - załącznik nr 1 do regulaminu, 

2) dla osób pełnoletnich - załącznik nr 2 do regulaminu 

- oraz zdjęć potraw lub produktów, o których mowa w § 3 ust.1. 

3. W przypadku osób niepełnoletnich do pracy konkursowej należy dołączyć  pisemną zgodę rodzica lub 

opiekuna prawnego uczestnika na jego udział w Konkursie, zawartą w formularzu zgłoszeniowym,  

o którym mowa w ust. 2 pkt 1 regulaminu.  

4. Placówki typu szkoły, ośrodki szkolno-wychowawcze, domy kultury, kółka zainteresowań, itp., mogą 

zgłaszać do Konkursu swoich uczniów/wychowanków przesyłając prace każdej osoby indywidualnie 

wraz z formularzem zgłoszeniowym w odrębnym e-mailu (jeden e-mail, jedno zgłoszenie). 

5. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Mazowieckiego w Warszawie oraz członkowie ich rodzin.  
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§ 3. 

Zasady Konkursu 

1. Konkurs odbywa się w 2 kategoriach: 

1) Kategoria osób pełnoletnich – w której można zgłosić dowolną fotograficzną interpretację 

przedstawienia potrawy lub produktu wpisanego na Listę Produktów Tradycyjnych z regionu 

Mazowsza lub produktu nagrodzonego Laurem Marszałka Województwa Mazowieckiego. Lista 

Produktów Tradycyjnych z regionu Mazowsza stanowi załącznik nr 3 do regulaminu oraz jest 

dostępna pod linkiem https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-mazowieckie. Wykaz produktów 

nagrodzonych Laurem Marszałka Województwa Mazowieckiego znajduje się w załączniku nr 4 do 

regulaminu. 

Podkategorie: 

a) produkty nieprzetworzone, 

b) produkty przetworzone, 

c) potrawy, 

d) napoje; 

2) Kategoria osób niepełnoletnich – w której można zgłosić dowolną fotograficzną interpretację 

przedstawienia potrawy lub produktu wpisanego na Listę Produktów Tradycyjnych z regionu 

Mazowsza lub produktu nagrodzonego Laurem Marszałka Województwa Mazowieckiego. Lista 

Produktów Tradycyjnych z regionu Mazowsza stanowi załącznik nr 3 do regulaminu oraz   jest 

dostępna pod linkiem https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-mazowieckie. Wykaz produktów 

nagrodzonych Laurem Marszałka Województwa Mazowieckiego znajduje się w załączniku nr 4 do 

regulaminu. 

2. Organizator zastrzega prawo do zmiany podkategorii zgłaszanych zdjęć bez powiadamiania 

uczestnika Konkursu.  

3. Nabór zgłoszeń trwa od dnia ogłoszenia Konkursu do 31 marca 2026 r. 

4. W szczególnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza się zakwalifikowanie do Konkursu zgłoszeń 

przesłanych po terminie, o którym mowa w ust. 3. 

5. Nadesłane zdjęcia muszą być wykonane osobiście przez uczestnika Konkursy, wolne od praw osób 

trzecich i w całości stanowić własność uczestnika. 

6. Nie zezwala się na dokonywanie zmian kompozycji fotografii typu fotomontaż, generowanie lub 

manipulacji cyfrowej. 

7. Organizator ma prawo nie zakwalifikować do Konkursu zdjęć niezwiązanych z tematem Konkursu, 

budzących wątpliwości, zawierających treści powszechnie uznawane za wulgarne lub obraźliwe, 

naruszających prawo polskie lub prawa osób trzecich, wadliwych technicznie, na których będą 

znajdować się jakiekolwiek znaki, cyfry (np. daty) oraz przesłane poza terminem naboru.  

8. Zgłoszenia wypełnione na innych formularzach, niż będące załącznikami do regulaminu, nie będą 

rozpatrywane.  

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-mazowieckie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-mazowieckie
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9. W trakcie oceny formalnej uczestnik Konkursu ma możliwość uzupełnienia zgłoszenia w terminie 7 dni od daty 

otrzymania informacji o stwierdzonych brakach formalnych. 

10. Organizator potwierdza przyjęcie zgłoszenia zwrotną wiadomością mailową. 

11. Organizator nie zwraca fotografii zgłoszonych do Konkursu nadesłanych płyt CD/DVD, pamięci USB lub 

innych nośników. 

§ 4. 

Zgłoszenia konkursowe 

1. Zgłoszenia do Konkursu przyjmuje się w postaci wiadomości e-mail na adres: 

fotografiakulinarna@mazovia.pl , e-Doręczenia lub przesłanych na adres: 

Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w Warszawie 

Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszarów Wiejskich  

ul. Skoczylasa 4, 03-469 Warszawa z dopiskiem Mazowiecki Konkurs Fotografii Kulinarnej na płycie 

CD/DVD, pamięci USB.  

2. Uczestnik może dokonać tylko jednego zgłoszenia w ramach Konkursu. 

3. Każde zgłoszenie może zawierać maksymalnie dwa ujęcia danego produktu, potrawy lub napoju. 

4. Do Konkursu należy przesłać zdjęcia zgodnie z poniższymi parametrami:  

1) plik w formacie JPG;  

2) rozdzielczość nie mniejsza niż 300 DPI; 

3) rozmiar do 5MB; jednak nie mniejszym niż 3000 pxl na dłuższym boku; 

4) nazwa pliku powinna zawierać nazwę listy produktu, podkategorii oraz nazwę fotografowanego 

produktu nieprzetworzonego, produktu przetworzonego, potrawy lub napoju, oraz numer 

wybranego produktu z załączonych do regulaminu list według wzoru: 

kategoria_podkategoria_nazwaproduktu_numer_imię_nazwisko  

np:  laurmarszałka_napoje_sok_11_Magdalena_Kowalska 

Zdjęcia opisane w inny sposób  nie będą  zakwalifikowane do konkursu. 

§ 5. 

Kapituła Konkursowa 

1. Oceny fotografii dokona Kapituła Konkursowa, zwana dalej „Kapitułą”.  

2. W skład Kapituły wchodzi do 5 osób. 

3. Pracami Kapituły kieruje przewodniczący, a w przypadku jego nieobecności inny, wyznaczony przez 

przewodniczącego członek Kapituły. 

4. Do zadań Kapituły należy  ocena zdjęć zgłoszonych do Konkursu oraz wybór laureatów. 

5. Kapituła przy  wyborze laureatów, bierze pod uwagę: walory artystyczne fotografii, pomysłowość 

przedstawienia produktu, poprawność techniczną, kompozycję, spójność z tradycją i kulturą 

Mazowsza. 

6. Kapituła podejmuje decyzje zwykłą większością głosów w obecności co najmniej 3 członków. 

mailto:fotografiakulinarna@mazovia.pl
https://www.gov.pl/web/e-doreczenia
https://www.gov.pl/web/e-doreczenia
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7. Decyzje Kapituły są ostateczne, z zastrzeżeniem ust. 8, i nie przysługuje od nich odwołanie. 

8. W przypadku otrzymania przez Organizatora, Kapitułę lub któregokolwiek z członków Kapituły 

informacji, iż Laureat w jakikolwiek sposób naruszył prawo lub postanowienia regulaminu, 

Organizatorowi przysługuje prawo do: 

1) wstrzymania się z przekazaniem lub realizacją nagrody do czasu wyjaśnienia wątpliwości; 

2) odmowy przekazania lub realizacji nagrody wybranemu Laureatowi Konkursu 

i przekazania jej na rzecz innego uczestnika Konkursu; 

3) podjęcia decyzji o nieprzyznawaniu nagrody w Konkursie. 

9. Członkom Kapituły nie przysługuje dodatkowe wynagrodzenie z tytułu pracy w Kapituły. 

10. Kapituła jest powoływana na okres trwania Konkursu i ulega rozwiązaniu w dniu wręczenia nagród 

laureatom. 

11. Kapituła obraduje na posiedzeniach. Kapituła może obradować przy użyciu środków komunikacji 

elektronicznej (zdalny tryb obradowania) lub korespondencji elektronicznej (obiegowy tryb 

obradowania).  

12. Obradowanie w trybie, o którym mowa w ust. 11, zarządza osoba przewodnicząca pracom Kapituły. 

 

§ 6. 

Wybór Laureatów 

1. Spośród zdjęć wykonanych przez uczestników Konkursu Kapituła oceni i wybierze zwycięskie prace. 

2. Pula środków przeznaczonych na nagrody pieniężne w Konkursie wynosi do 35 000 zł netto. Kwoty 

poszczególnych nagród są zwolnione z opodatkowania na mocy art. 21 ust 1 pkt 68 ustawy z dnia  

26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od-osób fizycznych (Dz. U. z 2025 r.  poz. 163, z późn. zm. 1) ). 

3. W Kategorii osób pełnoletnich w każdej podkategorii oraz w Kategorii osób niepełnoletnich ogółem, 

przewiduje się: 

 1) I miejsce – nagroda finansowa do 2 000,00 zł netto ; 

2) II miejsce – nagroda finansowa do 1 500,00 zł netto; 

3) III miejsce – nagroda finansowa do 1 000,00 zł netto; 

4) wyróżnienie – nagroda finansowa do 500,00 zł  netto. 

4. Kapituła może dokonać innego podziału nagród, niż wymieniony w ust. 3, oraz przyznać nagrody 

specjalne i dodatkowe wyróżnienia  

5. W uzasadnionych przypadkach Kapituła może nie przyznać nagrody w danej podkategorii. 

6. Laureatów Konkursu powiadamia się o wynikach Konkursu pocztą elektroniczną na podany 

w formularzu zgłoszeniowym adres e-mail lub telefonicznie na podany w formularzu zgłoszeniowym 

numer telefonu. 

 

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2025 r. poz. 340, 368, 620, 680, 

1022, 1180, 1301, 1302, 1366, 1795, 1804, 1817, 1822, 1823 i 1858 
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7. Listę laureatów, zawierającą imię i nazwisko oraz ewentualnie wizerunek (zdjęcie), publikuje się na 

stronie internetowej Samorządu Województwa Mazowieckiego http://www.mazovia.pl/, 

www.mazowieckie.ksow.pl, a także w prasie lokalnej, mediach i wydawnictwach - w celu popularyzacji 

Konkursu oraz niekomercyjnej promocji Województwa Mazowieckiego. 

8. Pokaz nagrodzonych fotografii oraz wręczenie nagród odbędzie się do końca 2026 r. O dokładnym 

terminie uroczystości laureaci zostaną powiadomieni pocztą elektroniczną na podany w formularzu 

zgłoszeniowym adres e-mail lub telefonicznie na podany w formularzu zgłoszeniowym numer telefonu.  

9. Nagrody wypłaca się przelewem na konto wskazane przez Laureata lub opiekuna prawnego.  

§ 7. 

Prawa autorskie 

1. Zgodnie z przepisami wynikającymi z ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 

1994 r. (Dz. U. z 2025 r.  poz. 24) ustala się że nabycie praw autorskich Województwo Mazowieckie – 

Urząd Marszałkowski  Województwa Mazowieckiego w Warszawie następuje poprzez przesłanie pracy 

konkursowej przez uczestnika konkursu. 

2. Uczestnik Konkursu poprzez dokonanie zgłoszenia fotografii konkursowych, oświadcza, że 

przysługują mu do nich autorskie prawa osobiste i nieograniczone prawa majątkowe, jest uprawniony 

do rozpowszechniania wizerunku osób sportretowanych na fotografii, a także przyjmuje na siebie 

odpowiedzialność wobec Organizatora za wady prawne zgłoszonych fotografii, w tym brak praw 

wymienionych powyżej. 

3. Uczestnik Konkursu udziela nieodpłatnej licencji niewyłącznej na rzecz Organizatora do korzystania 

(w sposób nieograniczony czasowo i terytorialnie) w dowolnym celu, a w szczególności w działaniach 

promocyjnych podejmowanych przez Organizatora, na następujących polach eksploatacji: 

1) utrwalenie i zwielokrotnienie poligraficzne lub podobną techniką, a także utrwalenie w części lub 

w całości i zwielokrotnienie plastyczne, fotograficzne, w formie zapisu cyfrowego, niezależne 

od standardu, systemu lub formatu; 

2) wprowadzenie do pamięci komputera oraz przechowywanie; 

3) nagrywanie na urządzeniach służących do wielokrotnego odtwarzania za pomocą nośników 

obrazu, w tym powielanie, rozpowszechnianie i odtwarzanie zdjęć, a także innego ich używania 

zgodnie z regulaminem; 

4) wprowadzenie do obrotu, rozpowszechnianie i dzierżawa, najem, użyczenie, elektroniczne 

udostępnienie na zamówienie egzemplarzy oraz ich kopii, nie wyłączając wykorzystania techniki 

multimedialnej, sieci Internet, sieci komórkowych i innych sieci tego rodzaju lub działających 

podobnie; 

5) przekazywanie i emitowanie w audycjach w środkach masowego przekazu po utrwaleniu 

na nośnikach obrazu; 

6) wykorzystanie do celów marketingowych i/lub promocji, w tym reklamy, sponsoringu, produkt 

placement, public relations; 

http://www.mazovia.pl/
file:///C:/Users/julia.uszynska/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UDTA59D7/www.mazowieckie.ksow.pl
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7) inne przypadki rozpowszechniania zdjęć, w tym wyświetlanie zdjęć i ich utrwaleń; 

8) dokonywanie opracowań zdjęć, w tym prawo do obróbki komputerowej oraz wprowadzania zmian 

i modyfikacji zdjęć, w szczególności ze względu na wymogi techniczne związane z określonymi 

powyżej sposobami rozpowszechniania, jak również wykorzystywania takich opracowań 

i zezwalania na wykorzystywanie opracowań. 

4. Uczestnik uprawnia Organizatora do udzielania dalszej licencji. 

5. Organizator zastrzega prawo publikowania fotografii zgłoszonych do Konkursu, umieszczania ich  

m.in. na stronach internetowych, w prasie i wykorzystywania ich w innej formie w celu popularyzacji 

Konkursu oraz niekomercyjnej promocji województwa mazowieckiego.  

6. Z tytułu wykorzystania zdjęć autorom nie przysługują honoraria. 

§ 8. 

Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu oraz opiekunów prawnych jest 

Województwo Mazowieckie, dane kontaktowe: Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego 

w Warszawie, ul. Jagiellońska 26, 03-719 Warszawa, tel. (22) 5979-100, email: 

urzad_marszalkowski@mazovia.pl, e-Doręczenia. Administrator wyznaczył inspektora ochrony 

danych, z którym można skontaktować się pod adresem e-mail: iod@mazovia.pl. 

2. Dane osobowe: 

1) uczestników Konkursu oraz opiekunów prawnych będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1  

lit. b rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych - dalej RODO), w celu realizacji Konkursu, 

2) dane laureatów będą przetwarzane w celu wypłaty i rozliczenia nagród w Konkursie na podstawie 

obowiązku prawnego, o którym mowa w art. 6  ust. 1 lit. c RODO, wynikającego  z art. 30 i 41  ustawy 

z 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób, w zakresie, jaki dotyczy wykonania obowiązku 

pobrania zaliczek na podatek dochodowy od nagród przekazanych zwycięzcom; 

3) takie jak: imię, nazwisko oraz wizerunek będą przetwarzane na podstawie dobrowolnej zgody  

w celu promocji i popularyzacji Konkursu oraz niekomercyjnej promocji Województwa 

Mazowieckiego; 

4) takie jak adres e-mail będzie przetwarzany na podstawie dobrowolnej zgody w celu przesyłania 

newslettera strony https://mazowieckie.ksow.pl/; 

5) mogą być udostępnione podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie przepisów 

prawa, podmiotom świadczącym obsługę administracyjno-organizacyjną Urzędu oraz instytucjom 

działającym na rzecz promocji żywności i produktów tradycyjnych,  

6) wskazane w pkt 4 mogą zostać upublicznione m.in. na stronach internetowych www.mazovia.pl, 

www.mazowieckie.ksow.pl, w prasie lokalnej, mediach i wydawnictwach, 

file:///C:/Users/julia.uszynska/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UDTA59D7/urzad_marszalkowski@mazovia.pl
https://www.gov.pl/web/e-doreczenia
file:///C:/Users/julia.uszynska/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UDTA59D7/iod@mazovia.pl
https://mazowieckie.ksow.pl/
file:///C:/Users/julia.uszynska/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UDTA59D7/www.mazovia.pl
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7) będą przechowywane nie dłużej, niż to wynika z przepisów o archiwizacji – dostępnych m.in. na 

stronie www.mazovia.pl w zakładce „Polityka prywatności” lub w przypadku danych 

przetwarzanych na podstawie zgody do jej odwołania.  

3. W granicach i na zasadach określonych w przepisach prawa, uczestnikom Konkursu oraz opiekunom 

prawnym przysługuje prawo:  

1) żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania i przenoszenia danych; 

2) wycofania zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem, 

3) złożenia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

4. Podanie danych przetwarzanych na podstawie zgody jest dobrowolne. Niepodanie danych w 

pozostałym zakresie jest niezbędne do wzięcia udziału w Konkursie i będzie wiązało się z 

brakiem możliwości wzięcia udziału w nim. 

§ 9. 

Odwołanie Konkursu 

1. Organizator, w uzasadnionych przypadkach, zastrzega możliwość odwołania Konkursu w czasie jego 

trwania. 

2. W przypadku odwołania Konkursu nadesłane prace nie będą wykorzystywane przez Organizatora. 

§ 10. 

Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie fotografii do Konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem warunków regulaminu 

i oświadczeniem, że zostały one wykonane osobiście, a w przypadku portretów uzyskano zgodę na 

rozpowszechnianie wizerunku osób portretowanych.  

2. W przypadku skierowania przeciw Organizatorowi jakichkolwiek roszczeń osób trzecich związanych  

z naruszeniem praw autorskich, bądź dóbr osobistych w wyniku korzystania ze zdjęcia zgłoszonego do 

Konkursu zgodnie z regulaminem, autor tego zdjęcia jest zobowiązany zwolnić Organizatora  

od wszelkiej odpowiedzialności, a w tym w szczególności zaspokoić uzasadnione zgłoszone 

roszczenie, roszczenie zasądzone lub ustalone w drodze ugody zadośćuczynienia i odszkodowania,  

a także pokryć koszty sądowe i koszty zastępstwa procesowego. 

3. Organizator zastrzega prawo zmiany postanowień regulaminu w przypadku zmian przepisów prawnych 

lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na zorganizowanie Konkursu. 

4. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator. 

5. Regulamin udostępnia się na stronie internetowej Samorządu Województwa Mazowieckiego 

www.mazovia.pl. 

http://www.mazovia.pl/
https://uodo.gov.pl/pl/526/2464
file:///C:/Users/julia.uszynska/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UDTA59D7/www.mazovia.pl
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6. Informacje o Konkursie można otrzymać pod nr tel. (22) 59 79 140 lub wysyłając pytania na adres  

e-mail: fotografiakulinarna@mazovia.pl. 

mailto:fotografiakulinarna@mazovia.pl
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